
Autorisation de droit à l'image et/ou la voix pour un-e mineur-e 
 

CENTRE NORDIQUE DES COULMES 38680 RENCUREL 

 

Objet : Autorisation de filmer et publier des images/voix  d’un-e mineur-e 

 
Je, soussignée, (nom du parent/tuteur légal)  

Nom :……………………………Prénom:…………………………………………… 
Adresse : …………………………………………………………………………………………………………. 
Code postal :………………………………………..Ville :…………………………………………………. 

Pays :…………………………………………………. 
tél :……………………………………………………. 

email :………………………………………………@................................... 
 
 Autorise, à titre gratuit le Centre Nordique des Coulmes : 

-  à photographier et/ou filmer et/ou enregistrer 

 Nom :……………………………Prénom:…………………………………………… 
       
Lors des séances des activités Nordiques du club de ski Coulmes durant la saison 

hivernale 
 
- à effectuer un montage, reproduire et diffuser ces images/enregistrements lors de 

projections à but non lucratif ainsi que sur des supports numériques (site web) et 
imprimés (affiches, prospectus). 
 

 
 
Je peux me rétracter à tout moment, sur simple demande écrite à : Centre Nordique 

des Coulmes « col de Romeyere » 38680 Rencurel  
 

 
Je m’engage à ne pas tenir responsable la personne ou structure précitée ainsi que 
ses représentantes et toute personne agissant avec sa permission. 

 
Ce contrat est reconduit de manière tacite chaque année. La présente autorisation 
est personnelle et incessible et ne s'applique qu'aux supports explicitement 

mentionnés.  
 
Je déclare avoir 18 ans ou plus et être compétente à signer ce formulaire en mon 

propre nom. J’ai lu et compris toutes les implications de cette autorisation.  
 
 

 
Fait à                      Le                                        Signature : 



 
 

Renouvellement de licence d’une fédération sportive 
 

Questionnaire de santé « QS – SPORT » 
 
 

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive. 
 

 

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON* OUI NON 

Durant les 12 derniers mois  

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?   
2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou 
un malaise ?   
3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?   
4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?   
5) Si vous avez arrêté le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris 
sans l’accord d’un médecin ?   
6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation 
aux allergies) ?   

A ce jour  
7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite à un problème osseux, 
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc…) survenu durant les 
12 derniers mois ? 

  

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?   

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ?   

*NB : Les réponses formulées relèvent de la seule responsabilité du licencié. 

 
 

  Si vous avez répondu NON à toutes les questions : 
Pas de certificat médical à fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu 
NON à toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence. 

 
 

Si vous avez répondu OUI à une ou plusieurs questions : 
Certificat médical à fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.  
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Inscription au club du Centre Nordique des Coulmes 
 

Merci de remplir un document par enfant ! 
 
Je soussigné(e)…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Adresse……………………………………………………………………………… CP…………………………………….… 
 
Ville ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Autorise mon enfant …………………………………………………………. Né(e) le………………….................... 
 
à participer aux activités du Club de ski des Coulmes. 
 

Je joins : 
Certificat médical  Questionnaire de santé 

 

Responsables légaux de l’enfant : 

Nom, Prénom ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Téléphone …………….................................Portable……………………………………………… 

 

Nom, Prénom ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Téléphone ………………............................Portable………………………………………………. 

Mail : (ATTENTION toutes les infos seront envoyées par mail) 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Je verse au club la somme de : (faire 2 versements distincts)  
 

 Licence 42.90 Euros  + participation au club (cours + matériel) 37.10 Euros = 80 Euros 
(Pour la licence compétition, consulter le club) 

Par  chèque à l’ordre du centre nordique des Coulmes    espèces 
 

 Vignette d’accès aux pistes à choisir parmi les vignettes proposées ci-dessous : 

-Vignette Nordique junior Coulmes: 31€ (réservée au club) 

-Vignette Junior Vercors: 39€ (Tarif flash jusqu’au 13/10/2025) 

Par chèque à l’ordre du trésor public  espèces chèques vacances ou chèques jeunes déjà réglée  
 

Pour cette inscription, je reconnais avoir pris connaissance du règlement intérieur et l’accepter dans son 
intégralité. Fait à……………………………………le……………………. 
 
Signature : 
 
 
Vous pouvez vous inscrire :  

*Soit par courrier : Club centre nordique des Coulmes, 97 route du mont noir, 38680 RENCUREL 

*Soit par mail : club.nordique.coulmes@gmail.com 

Nom et Prénom de l’enfant : 

……………………………………………………………….. 



   

PROGRAMME 2025-2026 
DU CLUB DE SKI 

NORDIQUE DES COULMES 

 
 

 

Samedi  03/01/2026 Rencurel  Osez le Nordique Rencurel (Belvédère 

10h/16h)  
Samedi  10/01/2026  Presles Club + inscriptions (Patente 14h/16h) 

Samedi  17/01/2026  Rencurel  Club  + Fin  inscriptions (belvédère 14h/16h) 

Samedi   24/01/2026  Presles Club (Patente 14h/16h) 

Samedi  31/01/2026  Rencurel Club (belvédère 14h/16h) 

Samedi   7/02/2026  Presles  Osez le Nordique Presles (Patente 

10h/16h)   

Dimanche 15/02/2026 Presles Carnaval en ski déguisé 

Samedi  21/02/2026 Presles  Club (Patente 14h/16h) 

Samedi 28/02/2026 Rencurel Club (belvédère 14h/16h) 

Samedi  07/03/2026  Rencurel/Presles ? Festicoulmes 

Samedi 14/03/2026  Sortie Nature 
  

Les dates du planning peuvent être modifiées.  Le bleu représente les sorties club. Le rouge 
représente les animations proposées par les foyers de fond ouvertes aux enfants du 
club. Attention inscription conseillée / obligatoire suivant animation. 
 

L’âge minimum pour rentrer au club est de 6 ans. Nombre d’inscriptions limité à 40 enfants.  

Les frais d’inscription se décomposent en deux parties :  

Participation club et licence Vignette (accès aux pistes) 

Licence : 42.9€  (Pour la licence 
compétition, consulter le club) 

Vignette junior Coulmes : 
31€ (réservée au club) 

ou 
Vignette Junior Vercors  (Tarif Flash) : 

39€ (Réservée aux licenciés) 
Participation club (cours + prêt du 

matériel) : 37.1€ 

Total = 80€ à régler par chèque à 
l’ordre du centre nordique des 
Coulmes ou en espèce 

Total= ………….€ à régler par chèque à l’ordre du Trésor 
Public ou en espèce ou en chèques vacances  

  

RV à 14h, skis au pied, au départ des pistes. Retour à 16h.  
Pour toutes infos, Centre Nordique des Coulmes : 04 76 38 96 61  

Mail : club.nordique.coulmes@gmail.com 
Bon ski à tous !!!  
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